
12 receitas práticas
e saudáveis

Desperte para uma vida mais saudável!

Por Nutricionista
Thaís Aires



Sou Thaís Aires, nutricionista,
formada pela UVA e atuo na
área clínica há 8 anos!

Sou pós graduada em
Personal Diet em Clínica,
Esporte e Fitoterapia.

Sobre mim

Beijos da Nutri

Eu trabalho com foco na reeducação alimentar,
visando a mudança de hábitos mais saudáveis,
para prevenção e tratamento de doenças.
Assim como trazer uma melhor qualidade de
vida.

Eu acredito muito na transformação que o
alimento pode trazer para o nosso corpo. 
Eu costumo dizer que o alimento nos
transforma de dentro para fora. 

Espero que gostem do conteúdo deste Ebook,
foi feito com muito carinho.




























