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Formagio

Nutricionista (CRN 04-17101163) graduada pela Universidade Veiga de Almeida, concluido em
junho de 2017. '

Especializagdo em Nutrigdo Clinica Funcional e Fitoterapicos na Faculdade Sdo Camilo, pés
graduagdo lato sensu, concluida em dezembro de 2019.

Cursos Complementares em Nutri¢io:

PORTAL EDUCACAO TECNOLOGIA EDUCACIONAL — Rua Sete de Setembro, 1686,
Campo Grande/MS tel. 3003-4580 www.portaleducacao.com.br

_ Curso Nutri¢do Aplicada a Doengas Cardiovasculares — Fisiologia e Dietoterapia, perfazendo o
total de 80 horas, concluido em dezembro de 2017

- Curso Bases da Nutri¢do Infanto-juvenil, perfazendo o total de 80h, concluido em outubro de
2017.

NUTCLINIC - Rua Voluntarios da Patria, 408/4°andar — Botafogo, Rio/RJ (21) 98517-7522
www.nutlinic.com

- CUI:SOS de Nutricao na Infancia sobre Avaliagao Nutricional, Planejamento de Cardapios,
Obes'ndade, Vivéncias e Préticas de Nutrigao em Creche, Satide do Bebé, Avaliagao Nutricional e
Nutrigao Aplicada as Gestantes, Nutrigao Materno Infantil, perfazendo o total de 44 horas.

- Curso de Suplementacao para Nutricionistas: teoria a pratica clinica - 40 horas

Universidade Veiga de Almeida — Rua Ibituruna, 108 — Praga da Bandeira, Rio/RJ
tel (21) 2574-8888 www.uva.br




- Féruns académi i :
cadémicos e mini cursos sobre Alimentagdo e Nutrigao, Inovagéo e Tecnologia dos

Alimentos, Qualidad : ; . .
g homs,Q idade de Vida, Obesidade e Nutrigdo em Doengas Cronicas, perfazendo o total

Qutros cursos e atividades:

-« ey e a :
» El:rzs e.m LIBRAS — Portal Educagiio/Programa de Educagédo Continuada — Ago a Out. 2013 —

- Informatica — Ambiente Windows Integrado (word, excel, power point, multimidia, projeto
(201 horas) ,

- Tra_balho voluntirio na Casa De Apoio a Crianga com Céncer Santa Teresa — Rua Santos
Rodrigues, 60, tel. (21) 3984-3069 www.caccst.org.br

Idioma - Inglés intermediario

Experiéncia profissional — Estagios

- Est'f'lgio em Nutrigdo Coletiva (curricular), realizado na escola de educagdo infantil “Creche
Dindinha” Rua Manoel Leitdo, 20 — Tijuca, no periodo de 18 de agosto @ 16 de dezembro de
2011, totalizando 220 horas..

Principais Atividades Desenvolvidas - Nutrigdo em Creche Escola, Educagdo Nutricional e
Avaliac¢do Nutricional na Infancia.

- Estagio na area de Administragdo em Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo (UAN) na empresa
GRSA — Solugdes em Alimentagdo e Servigos de Suporte - Unidade IBM, Avenida Pasteur, g —
Urca, sendo: Gestao € Administragao Institucional — 30 de setembro a 10 de dezembro de 2014 —
262 horas (curricular) e Controle de Qualidade em UAN — 05 de margo a 03 de julho de 2005 —=
216 horas (extracurricular), perfazendo o total de 478 horas.

Principais Atividades Desenvolvidas — avaliagdo das condi¢des de entrega, adequacdo de
armazenamento de estocaveis e pereciveis; observagdo e controle do cumprimento de normas de
boas praticas no preparo ¢ higienizagdo das refeigdes, instalagdes € utensilios; acompanhamento
da distribuigdo, verificagdo da temperatura adequada nos balcoes érmicos, medigdo de restos €
sobras com analise de desperdicio ¢ controle de qualidade com coleta de amostras de todos 0s
itens servidos diariamente. (media 600 refei¢des por dia entre desjejum e almogo).

- Estagio na area de Nutri¢do Clinica (curricular) no Centro de Saude Veiga de Almeida —
CSVA, Praga da Bandeira, 149, no periodo de agosto a dezembro de 2016 (240 horas)

Principais Atividades Desenvolvidas — atendimento ambulatorial individualizado, anamnese,

antropometria, diagnostico clinico nutricional e elaboragdo de plano alimentar individualizado.

- Estagio em Nutri¢do Clinica (exu-acurricular) no Ambulatorio de Endocrinologia c.N’u_triqéo da
Santa Casa da Misericordia do Rio de Janeiro, Rua Qanta Luzia, 206 — Castelo, com inicio €m 04
de setembro de 201 5 e termino em 11 de agosto de 2017.

- T TSR



Principuis Atividades Desenvolvidas — Avalingfio antropométrica ¢ clinico nutricional, analise ¢
prescri¢lio dietoterdpica, reavalingiio ¢ adequagiio de conduta.

- Estagio de Aperfeigoumento em atendimento nutricionnl ambulatorial (extracurricular) no
Ambulatério dn Santa Casa da Miscricérdia do Rio de Janciro, com inicio em agosto de 2017 até
dezembro dc 2019.

- Atendimento em nutriglio clinica funcional - on linc através do site lucianagaya.com.br

Informes Complementares

Monografia de Conclusiio do Curso de Nutri¢do — “Conduta Nutricional para a Crianca Autista:
efeitos da retirada do gltten ¢ da caseina da alimentagio”

Monografia de Conclusio do Curso Especializagio em Nutrigdo Clinica - “Conduta Nutricional
no Tratamento Conservador na Doenga Renal Crénica - DRC

Rio de Janeiro, maio de 2021



