CARTILHA DOS
DIREITOS DA PESSOA
IDOSA

Informacao, protecao e cidadania
Conhecer os seus direitos é o primeiro
passo para garantir cuidado, respeito
e dignidade.




DIREITO A SAUDE

.

4 N
12y ATENDIMENTO DOMICILIAR
PADI - Programa de Atencao Domiciliar ao ldoso atende

Janeiro - Rio Farmes.

1_Caso o medicamento NAO seja fornecido a pessoa idosa

pessoas com doencas ou condicdes de saude que necessitam
de assisténcia e cuidados continuos, quando esses cuidados
podem ser realizados no préprio domicilio. %, @

? COMO TER ACESSO?

&% Pela Clinica da Familia;

~] Avaliacdo e encaminhamento pela equipe de saude;

iH: Por encaminhamento hospitalar.

ACESSO A MEDICAMENTOS GRATUITOS

Os medicamentos podem ser obtidos gratuitamente em:
Clinica da Familia;

Farmacia Popular;

Farmacia Estadual de Medicamentos Especiais do Rio de

deve procurar:
e Para moradores do Rio de Janeiro: Cadmara de Resolucao
de Litigios em Saude (CRLS), end. Rua da Assembleia, 77-A —
Centro/RJ. Agendamento via WHATSAPP (21) 2038-1129

e Para moradores de outros municipios: devem procurar o
Nucleo de Primeiro Atendimento da defensoria public
RJ de sua residéncia. O contato podera ser feito pelo
Telefone 129 ou Aplicativo Defensoria RJ (disponiv

gratuitamente na loja digital do seu celular).
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Acesso a Fralda Geriatrica e Cadeira de Rodas

p
Fraldas Geriatricas

Disponiveis pelo Programa Farmacia Popular, podendo
ser retirado até 120 fraldas por més.

? Necessario apresentar:

Documento de identidade;
CPF;

Receita médica atualizada;
procuracao

. Pessoas com deficiéncia devem apresentar CID e
Indicacao médica.

Cadeira de Rodas

O acesso gratuito pode ser solicitado na Clinica da
Familia.

¢ E necessario: Prescricdo médica
necessidade do uso da cadeira de rodas.

iIndicando a

.
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PROCURACAO CARTORIO

7

A procuracao permite que uma pessoa autorize
outra a representa-la e realizar determinadas
acoes em seu home

A procuracao publica é feita no Cartdrio de Notas

Como fazer?
e Leve documento de identificacao, CPF e
comprovante de residéncia;
e INforme quem sera o procurador e para qual
finalidade;
e O cartorio elaborara o documento para
assinatura.

¢ Gratuidade: pessoas que nao tém condicdes
de pagar podem solicitar a gratuidade
diretamente no cartdorio. Pode ser necessario
apresentar declaracao de hipossuficieéncia e
documentos que comprovem a situaca
financeira.
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ROCURAGCAO INSS

ara representar alguém perante o INSS, nao €&

obrigatdrio fazer a procuracdo em cartério em todos os |

Casos.

A procuracao pode ser:

e Particular: feita pelo proprio cidadao, conforme
modelo do INSS;

e PuUblica: feita no Cartério de Notas, qgquando
necessaria.

7

Depois, a procuracao deve ser cadastrada no INSS, com
0s documentos exigidos.

Meu INSS: € possivel solicitar o cadastramento do
procurador pela APP.

&> Central 135: para orientacoes

)\, ATENCAO
A procuracao deve indicar para quais atos a pessoa
esta autorizada a representar o cidadao. Em
situacOes especificas, como quando a pessoa Nnao
consegue manifestar sua vontade, pode se
necessaria representacao legal, e nao apenas u
procuracao.
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DIREITO A PREVIDENCIA SOCIAL

Aposentadoria:

Auxilio por Incapacidade temporaria
(antigo auxilio-doenca);

Pensio por morte;

Isencao de imposto de renda em alguns

Casos;

Adicional de 25% na aposentadoria por
INcapacidade permanente (antiga aposentadoria
por invalidez) para quem necessita de cuidador
permanente;

Como solicitar?
. Telefone: 135

B Aplicativo: Meu INSS

3 Site: meu.inss.gov.br
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DIREITO A ASSISTENCIA SOCIAL

O Cadastro Unico, realizado no Centro de
Referencia da Assisténcia Social, permite acesso
a programas sociais como: A

Bolsa Familia;

Carteira do |doso;
Vale Gas;

Tarifa Social de Energia Elétrica;

Minha Casa Minha Vida;

Beneficio de Prestacao Continuada (BPC) -
arante 1 salario minimo mensal para pessoas
dosas com 65 anos ou mais gue Nnao possuem
elos de garantir sua subsisténcia;

Programa I|doso em Familia: O programa
ferece auxilio financeiro de R$ 400 para pessoas
dosas com dependéncia de cuidados.

Programa Rio Dignidade: O programa oferece
uxilio financeiro de R$ 400 complementar a
enda de pessoas i1dosas, ajudando-as a cobrl
espesas essenciais, a manter sua autonomia
la a dia e contribuindo para a dignidad
ualidade de vida dos beneficiarios.
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DIREITO AO TRANSPORTE

E O beneficio Jaé Gratuidade Idade é destinado a|
pessoas com 65 anos ou mails, garantindo acesso a
Onibus municipais, BRT, VLT, Vans e “cabritinhos”
credenciados

Vale Social: garante gratuidade em transportes
InNtermunicipais no estado do Rio de Janeiro, como
onibus, trem, metrd e barcas.

"4 Transporte Sanitario - Taxi Rio (municipio do Rio de
Janeiro, usuarios que comprovem nao possuir condicoes
financeiras de custear seu deslocamento para
tratamentos de saude continuo, acesso via judicial DP)
Tratamento Fora de Domicilio/TFD (através das
secretarias de saude),

Cartao de Estacionamento do Idoso:

? Como solicitar: através do APP CNH do Brasil

PROGRAMA VOA BRASIL X

O programa oferece passagens aéreas de até R$ 200 por
trecho para aposentados do INSS.
? Quem pode participar?
e Aposentados do INsiba mais [
 Pessoas que nao vialaram de aviao nos ultimos
meses. AT
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DIREITO A EDUCAGCAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

As Casas de Convivéncia e Lazer sao espacos gratuitos para
pessoas a partir de 50 anos, gue promovem Cconvivéncia,
autonomia, bem-estar e qualidade de vida. Sao oferecidas
atividades fisicas, culturais e de lazer, oficinas, palestras, passeios e
visitas guiadas.
Procure a unidade mais proxima e informe-se sobre as atividades e
como participar!

? CASAS DE CONVIVENCIA E LAZER
Nana Sette Camara | S30 Conrado ¢ Av. Niemeyer, 776 — 11°
andar
B (21) 3449-3553
Dercy Gongalves | Santa Cruz ¢ Av. Herminio Aurélio Sampaio,
105
B (21) 95111-2236
Bibi Franklin Leal | Tijuca ¢ Rua General Espirito Santo Cardoso,
514
B (21) 2137-4513
Padre Velloso | Botafogo ¢ Rua S3o Clemente, 312
B (21) 2535-9916
Maria Haydée Pizarro Rojas | Gadvea ¢ Rua Padre Leonel Franca,
240
B (21) 3449-3558
Carmen Miranda | Penha ¢ Av. Nossa Senhora da Penha, 42 - 1°
andar
B (21) 3449-2774
Clara Nunes | Madureira ¢ Rua Soares Caldeira, 115
B (21) 3546-3846
Lolita Rodrigues | Guaratiba ¢ Estrada do Magarca, 3325
B (21) 95111-9641
Superldade | Jacarepagua ? Av. Geremario Dantas, 9
Chacrinha | Ilha do Governador ¢ Av. do Magistério,
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ACESSO A JUSTICA

"Delegacia Especial de Atendimento a Pessoa Idosa A
. 2333-9260 /9275 /9277

? Rua Figueiredo Magalhaes, 526 — Copacabana/RJ
Nucleo Especial de Atendimento a Pessoa Idosa (NEAPI)
. 2332-6341 /38124142

? Avenida Rio Branco, 147 —12° andar — Centro/RJ
Promotoria de Justica de Protecao ao Ildoso e a Pessoa
com Deficiéncia
L (21)2292-8615

el ldosoedeficiente@mprj.mp.br
Conselho Estadual de Defesa dos Direitos da Pessoa
Idosa
. (21)2334-5678

CURATELA
A curatela € uma medida judicial destinada a protecao da
pessoa idosa que perdeu sua autonomia para os atos da
vida civil.O juiz podera nomear um curador ou mais
curadores para auxiliar na administracao da vida civil e dos
bens da pessoa idosa. Como solicitar gratuitamente?
t. Defensoria Publica: 129
. Documento principal: Laudo médico atualizado.
Demais documentos serao solicitados no atendimento
inicial da Defensoria Publica.

., IMPORTANTE
Violéncla contra a pessoa 1dosa € crime. Em cas
_Vvioléncia, abandono, negligéncia ou maus-tr

€, Disque 100
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tel:2333-9260%20/%209275
tel:2332-6342%20/%206343
tel:(21)%202292-8615
tel:(21)%202334-5678

QUEM CUIDA TAMBEM PRECISA DE CUIDADO

‘Cuidar de alguém pode gerar sobrecarga fisica e emocional. ]
Buscar apoio também é uma forma de cuidar de si.

¥ ACOLHE MAIS

Teleatendimento psicoldgico gratuito pelo SUS

Atendimento online para mulheres em situacao de violéncia e
familiares que cuidam de pessoas com deficiéncia,
transtornos do neurodesenvolvimento ou doencas raras.
Como acessar:

Meu SUS Digital » Miniapps » Acolhe Mais > cadastro e
agendamento. Nao € necessario encaminhamento meédico
prévio.

V2 MAPA DO CUIDADO — FEBRAZ

Encontre servicos e iniciativas gratuitas para pessoas com
Alzheimer e outras deméncias, familiares e cuidadores,
Incluindo apolo emocional, grupos de escuta, saude,
assisténcia social e reabilitacao.

) Acesse:

VOCE NAO PRECISA CUIDAR SOZINHO(A).
Informacao, acolhimento e uma rede de apoio também
fazem parte do cuidado.
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Envelhecer com dighidade é um
direito de todos. Informacao,
cuidado e respeito fortalecem a
protecao da pessoa idosa.
Em caso de duvidas procure o
Servico Social.

Producao:
Emilene Medeiros do Alto - Residente
Larissa da Costa Vale - Residente
Matheus Nogueira Pessoa - Residente
Revisao de material:

Andreia de Albuguergue Trindade
Lorenna Mucy de Oliveira
Roberto Santos da Cunha

Coordenacao do Servico Social:
Vanessa Barreto Corréa
Setembro/2026
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